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RéseauAdo 



Ordre du jour  

ÅPartie 1 : Cõest quoi la mobilisation des 
jeunes? 

 
ÅPartie 2 :  Pourquoi la mobilisation des 

jeunes? 
 
ÅPartie 3 : comment faire la mobilisation 

des jeunes? 



Partie 1:  
La mobilisation des 

jeunes 



La mobilisation des 
jeunes, une définition  

« La mobilisation des jeunes consiste à 

donner plus de responsabilités à tous les 

jeunes, de les considérer comme partenaires 

de valeur,  afin quôils r®pondent et prennent 

des décisions par rapport aux enjeux qui les 

concernent personnellement et/ou quôils 

pensent être importants. » 

 
               - The New Mentality  



Vidéo: Qu'est - ce que la 
mobilisation des jeunes?  

 

 
 

Le centre dôexcellence de lôOntario en sant® mentale des enfants et des adolescents 

 

 



Les composantes de bases 

La mobilisation 
des jeunes 

Engagement 
significatif  

Va au-delà 
de la 

programmat
ion 

Engagement 
de 

lõorganisme 

Valorise les 
jeunes 

Partenariats 
jeunes-
adultes 

Attentes 
réaliste 

(Source: À vos marques, pr°tsé 

Engagez-vous. COE) 



Niveaux de mobilisation  

Å Initiés par des jeunes, décisions prises en 
partenariat  

Å Projet initié et dirigé par les jeunes  

Å Initié par des adultes, décisions prises en 
consultation avec les jeunes 

Å Consultés et informés 

Å Désignés, mais informés 

Å Politique de pure forme  

Å Décoration 

Å Manipulation  

 La Participation/lõappartenance 





Activité: la mobilisation chez -vous 



Partie 2:  
Pourquoi faire la 
mobilisation des 

jeunes? 



Les bienfaits 

1. Pour les jeunes/adultes 

2. Pour les organismes 

3. Clinique 



Les bienfaits: jeunes 



Les bienfaits: adultes 



Les bienfaits: la communauté  
 



Les bienfaits: Clinique 
 

Davidson, S. & Manion, I. (1996) 

Armstron, et al. (2015). 

Facteurs de protection 
contre le suicide Estime de soi 

Résilience Jeunes en transition 

Bien-être 
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