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Prendre le pouls



Objectif de la rencontre

● Comprendre le contexte de l’apprentissage socioémotionnel 
axé sur l’affirmation de l’identité. 

● Connaître les habiletés socioémotionnelles et en quoi elles 
améliorent la santé mentale des élèves dans leur 
environnement d’apprentissage.

● Connaître les éléments essentiels de la mise en œuvre d’un 
ASÉ-AI efficace.

● Partage de ressources



Aborder les défis de la vie de manière optimiste 
et à garder espoir

Apprendre à reconnaître les forces d’autrui

Faire preuve d’empathie

L’écoute active

Penser à notre façon de penser

https://smho-smso.ca/emhc/motivation-positive-et-perseverance/
https://smho-smso.ca/emhc/motivation-positive-et-perseverance/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/les-gestes-de-gentillesse/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/lempathie/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/lecoute/
https://smho-smso.ca/emhc/pensee-critique-et-creative-fonctions-executives/la-metacognition/


“ L’éducation de l'esprit sans l’éducation du cœur 
n'est pas une éducation.” Traduction libre - Aristote
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Mise en contexte
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L’apprentissage socioémotionnel (l’ASÉ-AI) est une priorité 
provinciale relié

● à la stratégie Santé mentale et de dépendances du CEPEO;
● aux habitudes et habiletés de travail (HH);
● aux écoles saines;
● aux curriculums.

● Six compétences d’ASÉ ont été identifiées par l’entremise d’un processus de 
révision de programmes fondés sur des données probantes existantes. 

● Les quatre conseils francophones de l’Est poursuivent leur collaboration 
afin de promouvoir un climat scolaire positif et l’apprentissage 
socioémotionnel chez les élèves. 

L’apprentissage socioémotionnel représente un cadre permettant d’intégrer le 
développement des compétences pédagogiques et comportementales  liées à 
la santé mentale.

https://docs.google.com/document/d/19xnPuivUx4ulIvVb1sI9eyO3q6_NJaayK9HehL5rp3w/edit?usp=sharing
https://healthyschools.ca/sites/default/files/documents/HSC_Guide_22AU22.pdf
https://smho-smso.ca/emhc/wp-content/uploads/sites/6/2020/07/SEL_CommonElementsAnalysis_May12017_final.pdf


L’apprentissage 
socioémotionnel, 
de quoi s’agit-il?
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INTERVENTION PROMOTION et 
PRÉVENTION



CH
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https://docs.google.com/document/d/1Z9ul5AleUSX93tPbDU839w8xdPgfrpOLOnG2GjwmmjA/edit?usp=sharing


L’aSÉ
Les habiletés sociales et émotionnelles sont des 
compétences qui nous aident à gérer nos émotions, à 
bâtir des relations saines, à fixer des objectifs et à 
prendre des décisions. Le processus qui favorise le 
développement de ces compétences, de ces attitudes 
et de ces connaissances est défini comme étant 
l’apprentissage socioémotionnel (ASÉ). 

Les efforts explicites de toute l’école pour enseigner 
l’apprentissage socioémotionnel, modéliser et 
renforcer ces compétences dans la vie quotidienne de 
l’élève contribuent à son succès scolaire et à son bien-
être social, comportemental et émotionnel. » 

SMSO                   

https://casel.org/wp-content/uploads/2016/01/meta-analysis-child-development-1.pdf%20(en%20anglais%20seulement)
https://smho-smso.ca/directions-decoles-directions-de-services-et-leaders-du-systeme/apprentissage-socio-emotionnel/


L’ASÉ

Inter-conseils SMS-ON

http://www.youtube.com/watch?v=CSPrWV0YBaY
http://www.youtube.com/watch?v=CSPrWV0YBaY
https://docs.google.com/file/d/1oewA1wioG2AeQ9K1vNZRBIwwxolKX02I/preview
https://docs.google.com/file/d/1oewA1wioG2AeQ9K1vNZRBIwwxolKX02I/preview


Statistiques 
● Près de trois problèmes de santé mentale sur quatre (dont la dépression 

et l’anxiété) apparaissent pendant l’enfance et l’adolescence.  

● Une personne sur cinq au Canada aura un trouble mental ou un problème 
de santé mentale.

● En 2020, près d’une hospitalisation sur quatre chez les enfants et les 
jeunes âgés de 5 à 24 ans était due à des problèmes de santé mentale.   

● En Ontario, la demande en services de santé mentale pour enfants et 
jeunes, a augmenté de 104 %[1].

[1]- Ontario Psychological Association. « Demand for Psychological Services Grew Over 50% in 2022 as Ontarians Increasingly Turn to Privately Delivered Care for Help » 
[Press release] (23 janvier 2023), https://www.psych.on.ca/About-Us/News-Media/2023/Demand-for-psychological-services-grew-over-50-in

https://www.psych.on.ca/About-Us/News-Media/2023/Demand-for-psychological-services-grew-over-50-in


Pourquoi ne pas changer si on sait que 
ça ne fonctionne pas ?

Qu’est-ce qu’on attend ?

https://vimeo.com/401219275/33bdc29094#t=4:34


Pourquoi l’ASÉ en salle de classe?

Les résultats comprennent une amélioration importante  : 
● de l’estime de soi
● du rendement scolaire
● des compétences en matière de résilience et d’adaptation
● du développement social

Les élèves ont aussi eu une réduction significative des défis:
● Internes (p. ex., détresse émotionnelle, dépression, anxiété)
● Externes (p. ex., agression, violence, intimidation)

Les ENSEIGNANT.E.S ont aussi des BÉNÉFICES:
● Diminution du stress et de l’épuisement professionnel
● Amélioration de la santé mentale et des autosoins
● Relations plus positives avec les élèves



Notre but, c’est de créer des environnements et des relations attentionnés avec les 
élèves afin qu'ils se sentent aimés, soutenus et valorisés.



Conseils pour 
mettre en oeuvre un 

apprentissage 
socioémotionnel et 

d’affirmation 
identitaire
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Soyez d’abord un apprenant

● Faites preuve d’indulgence

● Restez humble et curieux

● Cherchez des occasions d’apprendre

● Reconnaissez vos biais et ceux de vos 
élèves 



L’apprentissage socioémotionnel et
d’affirmation identitaire 

reconnaît différentes 
visions du monde et 
approches du 
développement 
socioémotionnel;

met en évidence les 
conséquences graves du 
racisme, de la 
marginalisation et de la 
colonisation sur le bien-
être des élèves;

réagit en mettant l’accent 
sur l’équité raciale, les 
droits de la personne, la 
justice sociale et la liberté 
comme pierres angulaires 
de l’enseignement de 
l’ASE;



est explicitement axé sur 
l’acquisition des habiletés 
socioémotionnelles qui mettent 
l'accent sur les élèves, leur 
culture, leurs identités, leurs 
expériences vécues et leur bien-
être collectif et les valorisent;

Outil 
d’autoréflexion 

sur l’humilité 
culturelle à 

l’intention du 
personnel 

scolaire

accorde la priorité au point de 
vue, au leadership et à l’action 
des élèves. 

L’apprentissage socioémotionnel et
d’affirmation identitaire 

https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/11/Outil-d-autoreflexion-sur-l-humilite-culturelle-a-l-intention-du-personnel-scolaire.pdf


Les six 
compétences de 

l’ASÉ 
dans les écoles de l’Ontario

04



Reconnaissance et gestion des 
émotions

Les élèves apprennent comment les pensées, les émotions et les actions sont liées. Ils explorent 
les façons de reconnaître les émotions, de gérer et d’exprimer leurs sentiments, de comment 
réagir face à des personnes de manière appropriée et de mettre en pratique cette réaction 
avec compassion tout en honorant les identités sociales et culturelles.

Stratégies à haut impact 
● reconnaître ses propres émotions et celles des autres
● jauger l’intensité et niveau d’énergie
● comprendre la relation entre les pensées,

les sentiments et les actions

Pratiques au quotidien élémentaire Pratiques au quotidien secondaire 

https://smho-smso.ca/emhc/reconnaissance-et-gestion-des-emotions/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/reconnaissance-et-gestion-des-emotions/


Suggestion 
d’activités 

hebdomadaires

https://docs.google.com/document/d/1KFqXHp3HfmfEhpk5MSk7rBKgez6PUvmzrxN5MJQMCbk/edit?usp=sharing


Gestion du stress et adaptation
Les élèves mettent en pratique de nouvelles stratégies d’adaptation et renforcent celles 
qui existent déjà. Les élèves apprennent à reconnaître les sources de stress et à surmonter 
les difficultés afin de pouvoir faire preuve de résilience personnelle.

Stratégies à haut impact 
● prendre le temps de réfléchir
● relaxation, détente et pleine conscience
● imagerie mentale dirigée
● recherche d’aide

Photo : CC par-SA-NC

Pratiques au quotidien élémentaire Pratiques au quotidien secondaire 

https://smho-smso.ca/emhc/gestion-du-stress-et-adaptation/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/gestion-du-stress-et-adaptation/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/


Pourquoi pratiquer des exercices 
de respiration à l’école ?
Le fait de pratiquer la respiration profonde plusieurs fois par jour peut aider les élèves 
à augmenter leur attention, et à diminuer leurs sentiments d’anxiété et de stress. 
Elle peut également aider à amplifier les sentiments positifs, à promouvoir un 
comportement positif et à créer une sensation de calme. SMSO

https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2021/02/1-Pourqoi.png
https://docs.google.com/presentation/d/13Jv94-aEbz-TKIeU9ddHRdVFI5KX2VSq419rPGjsjDI/edit?usp=sharing


La salle de classe calmante

Prendre le temps de s’arrêter pour réfléchir 
peut sensibiliser les élèves à leur état 
physique et mental, et leur offrir une nouvelle 
perspective ou un moment de répit. 

Cette pause peut les aider à se calmer et à 
éviter qu’ils ne se sentent débordés lorsque 
confrontés à des moments stressants.

Secondaire
Trouvez une pratique 

Affiche
Tableau hebdomadaire d’activités

https://smho-smso.ca/emhcsecondary/gestion-du-stress-et-adaptation/la-salle-de-classe-calme/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/gestion-du-stress-et-adaptation/la-salle-de-classe-calme/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/gestion-du-stress-et-adaptation/la-salle-de-classe-calme/
https://docs.google.com/document/d/1cjtM0sYO_dm3kwoHtEdAqS4aI3YLvsdrTfljtC9OAtM/edit?usp=sharing


Pratiques SMS-ON



Série de publications pour les médias sociaux

https://smho-smso.ca/blog/online-resources/series-de-graphiques-sur-la-litteratie-en-matiere-de-sante-mentale-et-la-gestion-de-lanxiete-concues-pour-les-medias-sociaux/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/series-de-graphiques-sur-la-litteratie-en-matiere-de-sante-mentale-et-la-gestion-de-lanxiete-concues-pour-les-medias-sociaux/


Motivation positive et 
persévérance Les élèves apprennent des pratiques qui encouragent à demeurer motivés et à persévérer 
afin qu’ils abordent les défis de la vie avec une attitude optimiste et positive.

Stratégies à haut impact  

● recadrage
● pratiquer l’optimisme
● attitude positive
● gratitude
● persévérance

Pratiques au quotidien élémentaire Pratiques au quotidien secondaire 

https://smho-smso.ca/emhcsecondary/motivation-positive-et-perseverance/
https://smho-smso.ca/emhc/motivation-positive-et-perseverance/


L’APPRENTISSAGE SOCIOÉMOTIONNEL EN 
MATHÉMATIQUES ET PROCESSUS MATHÉMATIQUES
Domaine A (En Ontario)
Ils apprendront à :

● établir des liens entre les mathématiques et la vie de tous les jours, à la maison et dans la 

collectivité

● reconnaître leurs erreurs, dont ils tireront des leçons

● utiliser des stratégies pour se débrouiller lorsqu'ils essaient de résoudre des problèmes 

difficiles

https://assets-us-01.kc-usercontent.com/fbd574c4-da36-0066-a0c5-849ffb2de96e/c3497135-296c-457e-86c9-b7da6654688e/SEL_Fr_AODA.pdf


Relations saines 
Les élèves font preuve d'écoute active, comprennent et apprécient les différentes 
perspectives et identités, montrent de l’empathie envers les autres et résolvent des conflits 
avec respect.

Stratégies à haut impact  
● écoute active
● collaboration
● être un bon ami
● empathie
● résolution de conflits
● respect des autres
● gestes de gentillesse

Pratiques au quotidien élémentaire Pratiques au quotidien secondaire 

https://smho-smso.ca/emhcsecondary/relations-saines/
https://smho-smso.ca/emhc/relations-saines/


ASÉ dans les curriculums d’éducation physique et santé  

Éducation physique et santé à l’élémentaire Éducation physique et santé au secondaire

Domaine A. Apprentissage socioémotionnel
Domaine D. Vie Saine

PPL1O PPL2O PPL3O PPL4O

PPZ3C (Action santé pour la 
vie)

PLF4M (Leadership pour les 
activités récréatives et de 
vie active et saine)

https://drive.google.com/file/d/1VBqOcfcv8_HWXKqZqVz757ho7H9O_rDM/view?usp=sharing
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=101
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=125
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=145
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=165
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=184
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=184
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=201
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=201
https://www.edu.gov.on.ca/fre/curriculum/secondary/health9to12Fr.pdf#page=201
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/programme-deducation-physique-et-de-sante-plans-de-lecon-sur-la-litteratie-en-sante-mentale/
https://ophea.net/fr/search?search_api_fulltext=relations+saines&sort_by=search_api_relevance


Conscience de soi et sentiment
d’identité personnelle

Les élèves apprennent à affirmer leurs héritages culturels et s’exercent à défendre leurs besoins. 
S’ils savent se positionner en rapport avec leur culture et leur communauté, les élèves sont mieux 
à même de voir leur importance personnelle et de comprendre en quoi ils contribuent au monde 
qui les entoure.

Stratégies à haut impact 

● compter pour les autres
● affirmation de soi
● bien se connaître

Pratiques au quotidien élémentaire Pratiques au quotidien secondaire 

https://smho-smso.ca/emhcsecondary/conscience-de-soi-et-sentiment-didentite-personnelle/
https://smho-smso.ca/emhc/conscience-de-soi-et-sentiment-didentite-personnelle/


Ressources d’enseignement et 
d’apprentissage pour la prévention de 

l’intimidation fondée sur l’identité

https://www.prevnet.ca/fr/ressources/ressources-denseignement-et-dapprentissage-pour-la-prevention-de-lintimidation-fondee-sur-lidentite


« Soyez vous-même, tous les autres sont déjà pris. »Oscar Wilde



Pensée critique et créative 
(fonctions exécutives)
Les élèves apprennent à planifier, à se concentrer sur les tâches, à résoudre des 
problèmes de façon créative et à gérer leur temps dans le but d’être organisés, de prendre 
des décisions éclairées et d’arriver à gérer d’autres défis complexes de la vie.

Stratégies à haut impact  
● établissement d’objectifs
● résolution de problèmes
● bonne gestion du temps
● métacognition
● persévérance
● prise de décision
● sens de l’organisation

Pratiques au quotidien élémentaire Pratiques au quotidien secondaire 
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https://smho-smso.ca/emhcsecondary/pensee-critique-et-creative-fonctions-executives/
https://smho-smso.ca/emhc/pensee-critique-et-creative-fonctions-executives/
https://www.edu.gov.on.ca/fre/policyfunding/growsuccessfr.pdf


L’ importance du personnel scolaire 
dans l’enseignement de l’ASÉ en salle 
de classe
Des études ont montré que les membres du personnel scolaire sont extrêmement bien placés, 
compte tenu de leur relation avec les élèves, pour assurer l’ASÉ. 

● En fait, nous obtenons de meilleurs résultats lorsque l’apprentissage 
socioémotionnel est assuré par un.e enseignant.e plutôt que par un 
professionnel de la santé mentale. 

Cependant, le personnel scolaire peut se sentir mal outillé afin de mettre sur pied des 
pratiques au quotidien et/ou pour apporter son aide. 

● N’hésitez pas à demander de l’appui à vos collègues



Daniel Goleman

L'intelligence analytique 
(QI) ne représente que 
10 à 15% de la réussite 
professionnelle et 
d'autres résultats dans 
le monde réel.



● Nous apprenons et retenons 
davantage d'informations 
lorsque nous sommes dans un 
état d'esprit positif.

● Le bonheur est
contagieux.

Saviez-vous que le bonheur influence l'apprentissage ?



RÉPONSE :  Oui! 

Lorsque nous sommes 
témoins de la gentillesse et 
de la compassion d'autres 
personnes, nous sommes 
plus susceptibles de faire 
preuve de compassion 
également !

Contagion de la gentillesse ? 



Comment 
intégrer l’ASÉ de 
façon efficace? 
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Une mise en œuvre efficace de l’ASÉ… 
d’une façon sûre !

Réfléchie
Objectif d’apprentissage spécifique 

avec des pratiques au quotidien

Systématique
D’une manière progressive 

adaptée à l’étape de 
développement

Usuelle
Utiliser des situations authentiques

Explicite
Enseigner les pratiques 
explicitement (modelage)



Guide pour le personnel scolaire 

https://docs.google.com/document/d/1Hmsak1-4Eruu21IL5tyo2ZWLGRtFRl2whUSmYyrq8Dc/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JfKWfPx87pdCCanHlT_AN6UQJB0pjTs7/view?usp=sharing


Les ressources
pour appuyer l’ASÉ-AI
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Ressources pour l’ASÉ 
Pratiques au quotidien - site web SMSO - élémentaire

Pratiques au quotidien - site web SMSO - secondaire

Liste des habiletés de l’asé par compétences en un coup d’oeil

Vidéos explicatives de l’ASÉ par SMS-ON

Pour le perfectionnement professionnel:

Module 3 : Aider les élèves à renforcer les habiletés socioémotionnelles 
axées sur l’affirmation de l'identité à l’école 

https://smho-smso.ca/emhc/accueil/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/accueil/
https://smho-smso.ca/emhc/accueil/
https://smho-smso.ca/emhcsecondary/accueil/
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1uA5DxSFDNNRuABA3b7AAQsFxeOuykMUlpP6GQOXAq-Q/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/playlist?list=PL5OJoZLknsTQoxkJTT-HYV7QkasOvB9xd
https://smho-smso.ca/personnel-enseignant-et-professionnels-de-soutien-aux-eleves/cours-de-litteratie-en-sante-mentale-en-ligne/
https://smho-smso.ca/personnel-enseignant-et-professionnels-de-soutien-aux-eleves/cours-de-litteratie-en-sante-mentale-en-ligne/


Ressources supplémentaires
● Pratiques ≪Les 10 premiers jours et au-delà≫

● Excursions virtuelles pour la gestion du stress et l’adaptation par 
cycle-SMS-ON

● Les 20 premiers jours de mathématiques

● SMH-ON • Secondaire • LIT SM • La santé mentale des élèves en 
action (4 leçons)

● Pratiques au quotidien - nommer et reconnaître ses émotions 
(Trouver une pratique qui vous convient)

https://sites.google.com/cepeo.on.ca/sante-mentale-bien-etre/ressources/personnel-scolaire/niveau-1-promotion
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/excursions-virtuelles-pour-la-gestion-du-stress-et-ladaptation/
https://docs.google.com/presentation/d/1tDrm9WCC3VLlvxWCGALPsFzYk3DZbbBB3p7QJQJ_nto/edit#slide=id.g40444df57b_1_220
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/lit-sm-la-sante-mentale-en-action/
https://docs.google.com/presentation/d/1CRZzY7UJgWOV0DIv4ogKQ9DDNohyXlvbLAKQwTXsGQk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1L6J0vDPZmrCgU4259OYWOG7DzyPjX-u0orhsXhTfLHU/edit?usp=sharing


Leçons pour le préscolaire

https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-1.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-2.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-3.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-4.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-6.pdf
https://smho-smso.ca/wp-content/uploads/2022/07/Prescolaire-activites-en-lien-avec-le-curriculum-suggestion-no-5.pdf


Ressources d’aide pour les élèves 

Version web Version portefeuille

En 2021, les élèves du secondaire d’Ottawa ont mentionné à 44% avoir une santé mentale 
passable ou médiocre et ont déclaré, à 42%, vouloir se confier à quelqu’un d’un problème de 
santé mentale ou émotionnel, sans toutefois savoir à qui s’adresser  - Santé publique 
d’Ottawa

https://docs.google.com/presentation/d/1dKNnlKloyjFjdJQILLImkop5qlEtBKJStQn4_aUtRSA/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yr1umX-ag2-sp3JLJ1YNWyBleox_U3IL/view?usp=sharing


Ressources d’aide pour tous/toutes

https://www.wellnesstogether.ca/fr-CA


Merci !

Prenez soin de vous (rejoindre le classroom- CEPEO)

Programme d’aide aux employés (CEPEO)

Mélanie Charest, EAO
melanie.charest@cepeo.on.ca

Mariève Lalonde, EAO
marieve.lalonde@cepeo.on.ca 

Pour ceux et 
celles qui 

aimeraient avoir 
accès aux 

documents de la 
présentation

https://classroom.google.com/u/0/w/NDExOTQ3MTk0MDYw/tc/NDMxNjE0NTU4Mjg3
https://classroom.google.com/c/NDExOTQ3MTk0MDYw?cjc=izvhfpb
https://sites.google.com/cepeo.on.ca/service-des-ressources-humaine/sst/bien-%C3%AAtre-et-sant%C3%A9-mentale-au-travail?authuser=0
mailto:melanie.charest@cepeo.on.ca
mailto:marieve.lalonde@cepeo.on.ca


Commentaires / 
Questions 



Glossaire
Le développement socioémotionnel est un processus qui dure toute la vie et qui comporte des 
étapes prévisibles pouvant être améliorées par l’interaction et le soutien. 

Les habiletés socioémotionnelles aident les individus et les groupes à atteindre leurs objectifs, à 
établir des relations de confiance, à se forger une identité et à faire preuve de résilience.

L’apprentissage socioémotionnel (ASE-AI) correspond à un enseignement, une instruction et une 
pratique ciblés et adaptés au stade de développement qui visent à renforcer les habiletés 
socioémotionnelles individuelles et collectives, qui sont axées sur la culture, l’identité, les expériences 
vécues et le bien-être collectif des élèves. Par le biais du co-apprentissage et de la mobilisation des 
capacités et des ressources, l’ASE-AI offre une gamme de stratégies efficaces qui permettent de s’
épanouir à l’école et tout au long de la vie.

Les catégories ou compétences liées à l’apprentissage socioémotionnel permettent de regrouper 
les habiletés socioémotionnelles en vue de leur enseignement. Ainsi, plusieurs systèmes 
d’organisation sont actuellement en place, mais aucun n’est jugé meilleur que l’autre.  En Ontario, six 
grandes compétences ont été expliquées dans le curriculum.  Au sein de chaque compétence, le 
personnel enseignant peut donner la priorité à des habiletés socioémotionnelles spécifiques en 
fonction des points forts, des besoins et des intérêts des élèves concernés.


