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Plan de l’atelier

1. Partager un vocabulaire commun

2. Présenter les enjeux des communautés LGBTQ2+

3. Être un.e alliée.

4. Ressources et idées pour la vie scolaire



Ici et ensemble

● Accueillir des 
opinions 
différentes. 

● Informer 
● Partager des 

ressources



“Au-delà des genres”

https://www.onf.ca/film/beautes/


Vocabulaire 101



Pourquoi parler de diversité sexuelle? 
● Les gais et les lesbiennes ont 2x plus de risque que les hétérosexuels d’être 

victimes de violence. Le risque est 4.5x plus élevé chez les bisexuels.  ¹

● 33% des victimes de crimes d’honneur sont des adolescents et des hommes 
homosexuels. ³

● Les jeunes LGBTQ2S ont 14 x  plus de risque de suicide que les jeunes 
cisgenres hétérosexuels. ⁴

● 41% des personnes trans ont déjà fait une tentative de suicide ¹

Le risque de suicide diminue de 93% 
chez les personnes avec un fort support familial.  ⁵



Expérience des personnes trans

● Une enquête ontarienne a révélé que plus de 50 % des personnes trans, avaient subi des actes 
de violence sexuelle. ⁴

● 1/3 des personnes trans de l’Ontario ont dû changer de lieu de vie en raison de leur identité 
trans. ²

● 90% des jeunes transgenres entendent des commentaires transphobes chaque jour ou 
chaque semaine de la part d’autres étudiants. ³

● Près du quart (23%) des jeunes trans rapportent entendre des commentaires transphobes de 
la part d’enseignants chaque jour ou chaque semaine. ³

● 78% des étudiants trans rapportent ne pas se sentir en sécurité à l’école. ³



Parents fiers

http://www.youtube.com/watch?v=EpfLklSG2dQ


Soutenir la diversité sexuelle
★ Utiliser un langage neutre au quotidien ;

★ Avoir une approche aidante ;

★ Intégrer des modèles de diversité dans les activités pédagogiques.

S’informer sur la diversité sexuelle et les quatre concepts clés :

● Attirance
● Identité du genre
● Sexe biologique
● Expression du genre



Comment être un allié

★ Respectez le choix des personnes quant au 
pronom et prénom préférés.

★ Ne sortez pas la personne du placard sans 
son consentement.

★ Respecter le rythme DES “coming out”.
★ Dignité et discrétion. 

Lien: Approches aidantes et nuisibles

https://www.lgbtq-prescottrussell.com/allies/approches-aidantes-et-nuisibles/


C’est quoi ton nom? 

http://www.youtube.com/watch?v=pcSP1r9eCWw


Deux techniques de langage neutre

L’inclusif
Cette approche contient deux 

options qui inclut les deux genres. 
Ex: L’intervenant.e ou

L’intervenant ou l’intervenante

L’épicène
Cette approche prône l’utilisation 

d’un terme non genré.
Ex: Les élèves, un parent, 

partenaire

LGBTQui? Centre Novas-CALACS francophone de Prescott-Russell 13

★ Grammaire neutre  

https://www.lgbtq-prescottrussell.com/lgbtqplus/grammaires-neutre/


Langage
● Pour parler relations : Être en couple, Ton ou ta partenaire 
● Famille : Les membres de la famille, Un enfant (au lieu de fils/fille), Les parents 

(au lieu de père/mère)
● Pronoms généraux: Quiconque, Une personne
● Introduction: Bonjour à tous, tout le monde, Toi ou vous (au lieu de 

Monsieur/Madame), Collègues, Camarades
● Autre technique: Se référer à soi-même pour parler de l’autre sans nommer 

son genre.. Ex: Je suis la fille de Caroline. Au lieu de Caroline est ma mère, une 
femme trans. 

● Identifier la personne par son prénom, sans égard au genre. 

LGBTQui? Centre Novas-CALACS francophone de Prescott-Russell



Rappel amical ….. Le biais émotionnel

http://www.youtube.com/watch?v=KA4A7_XqhhQ
https://www.cqemi.org/fr/videos


Ressources et idées pour la vie scolaire



Pratiques préventives

● Miser sur l’ouverture à la différence
● Éducation sur le vocabulaire
● Normaliser les différences en présentant des réalités variées aux 

élèves

★ Kaléidoscope: Livres jeunesse pour un monde égalitaire
★ Graphiques pour soutenir la santé mentale des élèves LGBTQ2+ 

(SMSO)
★ Idello (balado et fiche pédagogique)

https://kaleidoscope.quebec/
https://smho-smso.ca/blog/online-resources/serie-de-publications-pour-les-medias-sociaux-concernant-la-sante-mentale-des-eleves-lgbtq2s/
https://www.idello.org/fr/ressource/30240-Les-Lettres-LGBTQIA-Et-Les-Marches-De-La-Fierte


L’apprentissage socio-émotionnel

★ Foi et bien-être : 
pour les conseils 
catholiques

★ La santé mentale au 
quotidien : pour les 
conseils publics

https://smho-smso.ca/fw/accueil/
https://smho-smso.ca/emhc/accueil/
https://smho-smso.ca/emhc/accueil/


Engagement des élèves

Groupes Alliance  (vidéo)

● Inclure les élèves dans la préparation des activités de sensibilisation (ex: 
valider le contenu)

● Présentation pour tous les élèves 
● Avoir le sujet à coeur et humilité
● Personnes ressources: travailleuses sociales, leader en santé mentale 

https://www.onf.ca/selections/edu-lorientation-sexuelle-et-lidentite-de-genre-selection/lecture/#2


Activités pour les écoles
● Atelier de sensibilisation pour les élèves 
● Souligner la journée mondiale de lutte contre 

l’homophobie et la transphobie 17 mai 
● Personnel scolaire affiche le collant Allié 
● Prévoir un tableau des noms élèves trans (pour le 

personnel seulement)

https://www.may17mai.com/
https://www.may17mai.com/
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Ici et ensemble!! 

http://www.youtube.com/watch?v=20nHdJvATqc


Liens supplémentaires



*Célébrer la différence*

Littérature jeunesse

https://www.leslibraires.ca/livres/les-enfants-a-colorier-simon-boulerice-9782924984338.html
https://www.leslibraires.ca/livres/rebellion-chez-les-crayons-drew-daywalt-9782877678087.html


Livres jeunesse

6 livres à lire à nos plus petits

https://www.leslibraires.ca/livres/deux-garcons-et-un-secret-andree-poulin-9782897141691.html
https://www.leslibraires.ca/livres/tango-a-deux-papas-et-pourquoi-beatrice-boutignon-9782360801046.html
https://www.leslibraires.ca/livres/ulysse-et-alice-ariane-bertouille-9782890915282.html
https://www.leslibraires.ca/livres/mes-deux-papas-juliette-parachini-deny-9782917237564.html
https://www.destinenseignante.ca/2018/04/livres-parler-intimidation-enfants.html?m=1&fbclid=IwAR2ipxwSqv8WknJPwFBwoyjaB0HZ7a74xfk_EBGjV5IoNSspD8l7h2gl7vA


https://lesexplos.com/coin-explos/coin-philo/pour-les-filles-ou-les-garcons/


Affiches pour la classe
Affiches gratuites- Elise Gravel

http://elisegravel.com/blog/respect-de-difference-%E2%80%A2-mini-affiche/


INNOVATION    PLAN STRATÉGIQUE21
25

Littérature et documentaire

Documentaire: 
Révolution du 

genre  (Disney +

https://www.leslibraires.ca/livres/poppy-et-les-metamorphoses-laurie-frankel-9782266286565.html
https://www.leslibraires.ca/livres/indomptee-cessez-de-vouloir-plaire-commencez-glennon-doyle-9791028520120.html
https://www.disneyplus.com/fr-ca/movies/la-revolution-du-genre/1uk2YWF9zw0K
https://www.disneyplus.com/fr-ca/movies/la-revolution-du-genre/1uk2YWF9zw0K

